IL RITORNO ALLA
NORMALITA™:

UN MIX DI EMOZIONI
CONTRASTANTI

TRA RASSICURAZIONE E CONFUSIONE
Molte persone in queste ove si stanno chiedendo cosa succedeva dopo il famoso
4 maggio, che piega prendeva la lovo vita...assomiglieva di pin a quella che
avevamo prima del lockdown o a quella della guavantenal Se allinizio di
questo  peviodo, ovmai 2 mesi fa, tutti avvebbevo espvesso il desidevio i
premeve il tasto avanti ¢d avvivave Oivettamente alla fine, alla famosa
liberta, a cui tanto ci dispiaceva e preoccupava vinunciave, adesso molti non
hanno pin guesta cevtezza. Ci sono tante pevsone che non vedono U ova di
viaprive il propvio negozio, di povtave il figlio piccolo al pavco, di vivedeve
parenti ¢d amici, ma ce ne sono tante altve che in silenzio pensano che tutto
sommato la vita in quavantena non sia cosi male, che in fin dei conti si sono
organizzate, hanno impostato nuovi vitmi ¢ nuove abitudini e quelle nuove
abitndini  nel tempo sono diventate conéortanti ¢ vassicuvanti; la casa, la
propvia casa ¢ diventata ancova di pin il luogo sicuvo pev prvoteggevsi dal

mondo esterno.

Per molti vipavtive vuol dive viaprvive capitoli della pvopvia vita che il
lockdown aveva congelato, tvovarsi di fvonte a scelte che avevano potuto
vimandare, vitrovarsi a Oiveve ¢ quindi a
vischiave. Queste pevsone fanno fatica
anche ad ammettere a sé stesse che non
vorvebbero che gquesto peviodo finisse, si
vergognano al pensievo che gli altvi

possano sapere che per lovo la quavantena

non ¢ stata cosi tragica come poteva



sembyave all'inizio. Si sentono stvane, divevse, quasi matte...

&’ importante pyecisare che viveve gquesto momento di “vipavtenza” con
tensione ¢ novmale: non sappiamo come andra, non conosciamo gquella nuova
vita, che come dicono politici ¢d espevti, sava di convivenza con il vivus, che
sava fatta di sfumatuve tva quello che si pud e non si pud fave, tva la
vipresa ed il vischio di contagio. "Pevdiamo guelle pvescrizioni cevte (“state a
casa”), che seppur estremamente limitanti evano  chiave ¢  quindi
paradossalmente rvassicuranti; abbiamo messo la vita in stand-by, adesso la

dobbiamo viprendere cambiando in modo vadicale i propvi compovtamenti.

Dn segreto, vergognandosi anche solo di avevlo pensato, c'é chi vorvebbe che
questo non 6inisse. Queste pevsone veagiscono ai segnali oi fi;arem con una
vabbia che cevcano di maschevave,
vispondono con elevato scetticismo di
6wnte ai  numeri che evolvono in
positivo. QDueste emozioni e

comportamenti possono col;u‘ve

principalmente colovo che in guesti
mesi sono stati completamente in casa
pevché non hanno lavovato e lo hanno fatto in modalita smavtwovking, colovo
che avevano qualche situazione della lovo vita in sospeso ¢ che hanno saputo
organizzave wna situazione di comfpovt dentvo le muva della propvia abitazione,
che evo temono di pevdeve. Queste pevsone sono ad oggi molto vestie ad uscive,
anche solo per fave la spesa, e vitengono la cosiddetta fase 2 prematura e

deletevia.

Se da wuna parte questo ¢ novmale, perché come spiegato sopra, il
cambiamento ¢ un punto di domanda ¢ quindi geneva temsione, che si va ad
aggiungeve alla pveoccupazione del contagio, dall’ altva, se non viene gestito
in modo oppoveuno, vischia di bloccave la pevsona, portandola a chindevsi vevso
un mondo esteyno che non la capisce. A tal fine & importante che ognuno
monitovi le sue emozioni ¢d i suoi compovtamenti: “"Pevché vimando gquella

commissione che devo farve in banca® Pevché chiedo sempve ai mici familiavi di



andave a fave la spesal Pevché in segreto mi arvabbio quando sento alla tv
che i contagi scemdono?”... Queste sono solo alcune delle domande che ci
possono gm‘bare nel capive se la quavantena ¢ diventata wna costruzione che ci
ha permesso di congelave quella pavte della vita che non ci piaceva, che non
viuscivamo a modificave, ¢ che ova abbiamo pawra possa viagfiovave davanti a

nostvi occhi. Se qualcuno dovesse awvivare a

>
comfortzone

questa conclusione & impovtante che si impegni, N
"

vispettando i propvi tempi ¢ non fovaando
troppo di fronte alle proprie pawre, a ||§
vipavtive vevso il cammino della normalita,
anche a piccoli passi, pevché procedeve piano
piano & comungue pyocedere e contvastave guel vischio di blocco, che seppur in
un cevto modo confovtante, non fa parte di una vita fatta di novmalita ed

equilibyio.



